
Ensalada de Zanahoria
Makes: 20 servings

20 Servings

Ingredients Weight Measure

Zanahorias, ralladas 5 lbs   

Piña, escurrida y 

machacada

  1/2 lata 

No.10

Pasas   1 1/2 tza

Semillas de ajonjolí   1/2 tza

Canela   1 Cda

Yogur de vainilla bajo en 

grasa

2-32 oz   

Directions

1. Ralle las zanahorias en un tazón.
2. Agregue la piña picada, las pasas, semillas de ajonjolí, 
canela y yogur. Revuelva para combinarlo.
 


